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Primo piano im brewve
: racconto, il titolo ("Il mito : pianta”. Eanchelamovimen- : Obesita
: delle origini”), spostainvece  : tatastoriadeglispaghettial : P
: lattenzione suunqualcosadi : pomodoro dimostra perfet-
MON AR : molto piti profondo cheillibro : tamente questo assunto, 3 i
Il mito : vuole smontare e cioé sulla : applicabile anche alla que-
delle origini Do - . § T L i . .
et : diffusa pretesadiinchiodare : stione finita recentemente : Inoccasione dellObesity Day,
“AvoNcooHo. : fattie, in questo casoricette, : agli"onori"dellacronacadel : delloscorso 10 ottobre, mirato
B : comesi trattassedioggetti  : ripieno dei tortellini bolognesi : allinformazione e alla preven-
¢ fermi, immutatieimmutabili : (temadicui Montanariparla : zione suitemidell'obesita sono
I1libro di Massimo i neltempo. Invece Montanari, : nellasuarubricasuquesto  : statidiffusiidatisecondo cui,
Montanari : conlasolitaprosaelegante  : stessonumerodellanostrari- : inltalia, 1 personasu3éinso-
i ericcadiriferimenti, ciporta : vistaapagina31).Lasostan- : vrappeso (36%, con preponde-
Spa B2 hett: . inviaggio nel corso deisecoli, : zaé che, la"piccola grande : ranzamaschile: 45,5% rispetto
al pomodorc : seguendoil percorso che storia - nella concretezza di al 26,8% nelle donne), mentre
. . portalapasta, questotipodi : unpiattodispaghetti-mostra : 1su10(10%)sipud definirein
e fals: mats ! pasta, aincontrareil pomodo- : chelidentita non corrisponde : statodiobesita. Inumerisono
In tempi di sovranismo { ro.Dipiunonvidiciamoper  : alleradici". L'identita e cio : tali dafar preoccupare nonsolo

imperante segnaliamo molto
volentieri il nuovo libro di
Massimo Montanari, uno

dei pit1 importanti storici
dell'alimentazione e da anni
prezioso collaboratore della
nostra rivista. Se il sottotiolo
del libro ("Breve storia degli
spaghetti al pomodora”)

dice molto dell'oggetto del
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: non guastare il piacere della

: lettura.

: Chiaro che questi spaghettial
: pomodoro sono un pretesto,

: omeglio sono una delle tante
: storie possibili che portano a

: unamedesima conclusione:

i le origini "non spiegano nulla,
: perchéle origini"sono solo

: un seme che pud diventare
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: che siamo diventati, mentre

: leradici spesso sono gli altri.

: Quelli che abbiamo incontrato,
: con cui abbiamo interagito e di
: cui qualcosa ci portiamo con

: noi nel proseguio del viaggio.

: Massimo Montanari
: "Il mito delle origini"

: Editori/Laterzal

MDCCEXEVIE

: ilmondo medico maanchere-

: sponsabili della salute pubblica.
: Danon sottovalutare, inol-

. tre, i costiconnessia questa

: patologia: si stima, infatti, che

: icostidiretti per l'obesita in

: ITtaliasiano paria 22,8 miliardi

: dieuroogniannoe cheil 64%
: di tale cifra venga speso per

: ospedalizzazioni.

Prenotazioni ora disponibili anche in
tutte le agenzie del gruppo Robintur

WWW.ROBINTUR.IT

27

Ritaglio

stampa

ad uso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

Laterza - periodici

039518



